
RAUM-
BEWUSST-
SEIN

Systemische & ganzheitliche Begleitung

Eltern  Raum

Ein Online-Raum für Eltern 
rund um Beziehung, Bewusstsein 

und Familienalltag

Dein Kind und eure Beziehung bewusster verstehen.
Mehr Bewusstsein für Verhalten, Beziehung und 
dich selbst.

Mehr Klarheit im Familienalltag.
Verbunden bleiben auch in herausfordernden
Momenten.

Neue Wege im Umgang mit Stress, Gefühlen und
Konflikten.
Mit Raum für deine Fragen und alltagsnahe Impulse.

Eltern Raum
 1x pro Monat

online



Online via Zoom
Jeden 3. Mittwoch im Monat
9.00 – 10.30 Uhr
Einstieg jederzeit möglich
Anmeldung erforderlich 

 16.09. | 21.10. | 18.11. | 16.12.2026

mail@raum-bewusst-sein.ch 
+41 77 483 83 57 
www.raum-bewusst-sein.ch

 So bist du dabei

Weitere Termine 2026

Teilnahmebeitrag & Kontakt
28 CHF pro Termin

Infos & Anmeldung

Raffaella Faifer

deiner eigenen Intuition mehr zu
vertrauen.
Selbstwirksamkeit und
Selbstverantwortung im
Familienalltag zu stärken.
im Austausch neue Perspektiven zu
entdecken.

Der Elternraum unterstützt dich…
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